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To turn on: Press and hold the middle button (1) for 
2 seconds, the led indicator light turns on. The unit is 
now in stand-by mode.

Then short press the upper button (2) to start the 
vibrations and short press it to shift the patterns.
Press and hold the upper button (2) for 2 seconds, the 
vibration function stops and the unit is in stand-by 
mode.

Heating function: When the unit is in stand-by mode 
or when vibration is on, press and hold the lower 
button (3) for
2 seconds to turn on/off the heating function. When 
the heating mode is on, a blue led indicator flashes.
To turn off: In any mode, press and hold the middle 
button (1) for 2 seconds.

To charge: gently insert the USB-plug into the charging 
socket (4).

Caution: This product is not intended for therapeutic 
purposes. It should not be used on swollen or inflamed 
areas of the skin. Prolonged and frequent use is not 
advised or recommended.

Product Material: Silicone + ABS
Noise level: ≤60DB
Waterproof  Grade: IPX7
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Para encender: Mantenga presionado el botón central 
(1) durante 2 segundos, la luz indicadora LED se 
enciende. La unidad está en modo de espera.

Luego presione brevemente el botón superior (2) para 
iniciar las vibraciones y presione brevemente para 
cambiar los patrones.

Mantenga presionado el botón superior (2) durante 
2 segundos, la función de vibración se detiene y la 
unidad está en modo de espera.

Función de calefacción: Cuando la unidad está en 
modo de espera o cuando la vibración está activada, 
mantenga presionado el botón inferior (3) para
2 segundos para encender / apagar la función de 
calefacción. Cuando el modo de calefacción está 
activado, un indicador LED azul parpadea.

Para apagar: En cualquier modo, presione y mantenga 
presionado el botón central (1) durante 2 segundos.

Para cargar: inserte suavemente el enchufe de USB en 
la toma de carga (4).

Precaución: Este producto no está destinado a fines 
terapéuticos. No debe usarse en áreas inflamadas o 
inflamadas de la piel. No se aconseja ni se recomienda 
el uso prolongado y frecuente.

Material del producto: Silicona + ABS
Nivel de ruido: ≤60DB
Impermeable: IPX7

Einschalten: Halten Sie die mittlere Taste (1) 2 Sekun-
den lang gedrückt. Die LED-Anzeige leuchtet auf. Das 
Gerät befindet sich im Standby-Modus.

Drücken Sie dann kurz die obere Taste (2), um die 
Vibrationen zu starten, und drücken Sie kurz, um die 
Muster zu verschieben.

Halten Sie die obere Taste (2) 2 Sekunden lang 
gedrückt, um die Vibrationsfunktion zu beenden und 
das Gerät in den Standby-Modus zu versetzen.

Heizfunktion: Wenn sich das Gerät im Standby-Modus 
befindet oder wenn die Vibration eingeschaltet ist, 
halten Sie die untere Taste (3) gedrückt
für 2 Sekunden zum Ein- / Ausschalten der Heizfunkti-
on. Wenn der Heizmodus eingeschaltet ist, blinkt eine 
blaue LED-Anzeige.

Ausschalten: Halten Sie in einem beliebigen Modus die 
mittlere Taste (1) 2 Sekunden lang gedrückt.

Laden: Stecken Sie den USB-Stecker vorsichtig in die 
Ladebuchse (4).

Vorsicht: Dieses Produkt ist nicht für therapeutische 
Zwecke bestimmt. Es sollte nicht an geschwollenen 
oder entzündeten Stellen der Haut angewendet 
werden. Längerer und häufiger Gebrauch wird nicht 
empfohlen.

Produktmaterial: Silikon + ABS
Geräuschpegel: ≤60DB
Wasserdicht: IPX7
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FEATURES

MOTOR

Per accendere: tieni premuto il pulsante centrale (1) 
per 2 secondi, la spia a led si accende. L’unità è in 
modalità stand-by.

Quindi premere brevemente il pulsante superiore (2) 
per avviare le vibrazioni e premere brevemente per 
spostare i motivi.

Tenere premuto il pulsante superiore (2) per 2 secondi, 
la funzione di vibrazione si arresta e l’unità è in 
modalità stand-by.

Funzione di riscaldamento: quando l’unità è in moda-
lità stand-by o quando la vibrazione è attiva, tenere 
premuto il pulsante inferiore (3) per
2 secondi per attivare / disattivare la funzione di 
riscaldamento. Quando la modalità di riscaldamento è 
attiva, un indicatore LED blu lampeggia.

Per disattivare: in qualsiasi modalità, tenere premuto il 
pulsante centrale (1) per 2 secondi.

Per caricare: inserire delicatamente la spina USB nella 
presa di ricarica (4).

Attenzione: Questo prodotto non è destinato a scopi 
terapeutici. Non deve essere usato su aree della pelle 
gonfie o infiammate. L’uso prolungato e frequente non 
è consigliato o consigliato.

Materiale del prodotto: Silicone + ABS
Livello di rumore: ≤60DB
Impermeabile: IPX7

Pour allumer: Appuyez sur le bouton au centre (1) et 
maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes, le voyant à 
DEL s’allume. L’unité est en mode veille.

Appuyez ensuite brièvement sur le bouton supérieur 
(2) pour activer les vibrations et appuyez brièvement 
sur cette touche pour décaler les motifs.

Appuyez sur le bouton supérieur (2) et maintenez-le 
enfoncé pendant 2 secondes; la fonction de vibration 
s’arrête et l’appareil est en mode veille.

Fonction de chauffage: lorsque l’appareil est en 
mode veille ou lorsque les vibrations sont activées, 
maintenez le bouton inférieur (3) enfoncé
2 secondes pour activer / désactiver la fonction de 
chauffage. Lorsque le mode de chauffage est activé, 
un voyant à DEL bleu clignote.

Pour éteindre: Dans n’importe quel mode, maintenez 
enfoncé le bouton au centre (1) pendant 2 secondes.

Pour charger: insérez doucement la fiche USB dans la 
prise de chargement (4).

Attention: Ce produit n’est pas destiné à des fins 
thérapeutiques. Il ne doit pas être utilisé sur les 
zones enflées ou enflammées de la peau. L’utilisa-
tion prolongée et fréquente n’est pas conseillée ou 
recommandée.

Matériau du produit :Silicone + ABS
Niveau de bruit: ≤60DB
Etanche à l’eau : IPX7

Para ligar: Pressione e segure o botão do meio (1) por 
2 segundos, a luz indicadora do led acende. A unidade 
não está modo de espera.

Em seguida, pressione rapidamente o botão superior 
(2) para iniciar as vibrações e pressione brevemente 
para mudar os padrões.

Prima e mantenha premido o botão superior (2) 
durante 2 segundos, a função de vibração pára e a 
unidade encontra-se em modo de espera.

Função de aquecimento: Quando a unidade estiver no 
modo de espera ou quando a vibração estiver ativada, 
pressione e segure o botão inferior (3) para
2 segundos para ligar / desligar a função de aqueci-
mento. Quando o modo de aquecimento está ativado, 
um indicador LED azul pisca.

Para desligar: Em qualquer modo, pressione e segure 
o botão do meio (1) por 2 segundos.

Para carregar: insira delicadamente o plugue USB no 
soquete de carregamento (4).

Cuidado: Este produto não se destina a fins terapê-
uticos. Não deve ser utilizado em áreas inchadas ou 
inflamadas da pele. O uso prolongado e frequente não 
é recomendado.

Material do produto: Silicone + ABS
Nível de ruído: ≤60DB
À prova de água: IPX7


